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REGULAMIN  KONKURSU KULINARNEGO 

„SMAKI  GÓRNEJ  PROSNY” 

 

Konkurs współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach działania: 
Funkcjonowanie lokalnej grupy działania – nabywanie umiejętności i aktywizacja Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007 – 2013. 

 

Regulamin Konkursu 

Zasady konkursu określa niniejszy regulamin, który wchodzi w Ŝycie z dniem ogłoszenia 
konkursu i obowiązuje do czasu jego zakończenia. 

Cele Konkursu 

1. Popularyzacja działań prowadzonych przez LGD „Górna Prosna” na obszarze 
objętym Lokalną Strategią Rozwoju. 

2. Prezentacja tradycyjnych i regionalnych potraw . 
3. Wymiana doświadczeń związanych z tradycyjną  i regionalną kuchnią obszaru. 
4. Wzrost wiedzy dotyczącej kulinarnego dziedzictwa obszaru LGD „Górna Prosna”. 
5. Realizacja celu LSR „Poprawa jakości Ŝycia z wykorzystaniem aktywności społecznej 

mieszkańców ” – Działania związane z kultywowaniem lokalnych tradycji. 
 

Organizator Konkursu  

Organizatorem konkursu jest Lokalna Grupa Działania „Górna Prosna” z siedzibą w 
Sternalicach.  

Adresat Konkursu 

Konkurs przeznaczony jest dla Kół Gospodyń Wiejskich, stowarzyszeń , grup odnowy 
wsi, sołectw  itp. działających na obszarze objętym Lokalną Strategią Rozwoju LGD 
„Górna Prosna”.  

 

Przedmiot Konkursu 

1. Rywalizacja konkursowa polega na prezentacji trzech do czterech, wcześniej 
przygotowanych potraw tradycyjnych lub regionalnych , z tym Ŝe jedną z nich  musi 
być „domowy smalec” 

2. Uczestnicy konkursu zobowiązani są do dostarczenia wcześniej przygotowanych  
potraw na miejsce rozstrzygnięcia konkursu. 

3. Potrawy prezentowane w ramach konkursu powinny być gotowe do spoŜycia. 
4. Uczestnicy konkursu umoŜliwią Komisji Konkursowej degustację produktu. 
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Przebieg Konkursu i warunki uczestnictwa   

1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgłoszenie udziału na zał ączonej  
do  regulaminu karcie Zał. Nr 1 do Regulaminu.  

2. Wypełnioną kartę (karta do pobrania na stronie www.gornaprosna.pl ) moŜna: 
• złoŜyć osobiście w Biurze Lokalnej Grupy Działania „Górna Prosna” Sternalice 

81, 46-333 Sternalice 
• przesłać faksem na numer  34 313-60-15, 
• przesłać mailem na adres biuro@gornaprosna.pl 
• zgłosić udział telefonicznie pod numerem tel. 34 343-57-54  
 

          w nieprzekraczalnym  terminie do 28 lutego 2014r.  

5. Na konkurs naleŜy przygotować potrawy dla co najmniej 5 osób.  
6. Potrawy naleŜy przygotować w domu z zakupionych przez siebie produktów. 
7. Podczas prezentacji potrawy muszą być opisane. Opis powinien zawierać nazwę 

potrawy 
 

Komisja konkursowa i Kryteria oceny 

1. Komisja Konkursowa oceniać będzie: 
 

• estetyk ę prezentowanych potraw – punktacja od 0 - 10 pkt  
• sposób podania do degustacji - punktacja od 0 - 10 pkt  
• walory smakowe - punktacja od 0 - 10 pkt 
 

   2.  KaŜdy członek Komisji moŜe maksymalnie przyznać 30 pkt 
   3. Na ostateczną ocenę składać się będzie suma punktów z ocen wszystkich członków  
       komisji konkursowej 

 

Nagrody / wyró Ŝnienia 

1. Komisja konkursowa wyłoni laureatów oraz przyzna 3 równorz ędne nagrody  główne  
oraz  3 wyró Ŝnienia . 
 
2. Rodzaj i wysoko ść nagród: 
Nagrody i wyróŜnienia  przyznawane będą w formie rzeczowej  odpowiadającej wartości : 
nagrody główne – do 300,00 zł brutto ka Ŝda 
wyró Ŝnienia – do 150,00 zł brutto ka Ŝde 
 
3. Charakter nagród zaleŜny będzie od woli laureatów, przy czym nagrody muszą dotyczyć 
następującego zakresu: sprzęt AGD, RTV, wyposaŜenie i doposaŜenie kuchni, sprzęt 
gastronomiczny ( np. grill, termosy itp.)  
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4.Laureaci otrzymają w dniu konkursu pisemną  informację o szczegółowych zasadach 
zakupu nagród rzeczowych oraz terminach  złoŜenia faktur/ rachunków w biurze LGD „Górna 
Prosna”. 
5. Po dokonaniu zakupu i przedstawieniu faktur/rachunków w biurze LGD „Górna Prosna”, 
laureat własnoręcznym podpisem potwierdza odbiór nagrody na liście 
 ( Załącznik nr 15 e) „Rozliczenie w zakresie upominków i nagród” 

6.Organizator zastrzega sobie prawo do innego podziału nagród w przypadku mniejszej niŜ 
planowano liczby uczestników konkursu.  

 

Termin i miejsce konkursu 

                     Konkurs przeprowadzony zostani e w dniu 28 marca 2014r. 

 O godzinie rozpoczęcia i miejscu przeprowadzenia konkursu uczestnicy zostaną 
powiadomieni telefonicznie. 

Ogłoszenie wyników konkursu 

1. Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi w dniu konkursu. 
2. Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej LGD „Górna Prosna”, 

a takŜe w lokalnej prasie. 
 

  Postanowienia ko ńcowe. 

1. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i wiąŜące dla uczestników 
2. Prawo interpretacji regulaminu konkursu, bądź rozstrzygania kwestii nie ujętych   

            w regulaminie, przysługuje Organizatorowi konkursu. 
3.  Organizator zapewnia miejsce wystawiennicze z dostępem do kuchni. 
4.  Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wszelkie nieprzewidziane zdarzenia,  
      które mogą zaistnieć w drodze do lub z miejsca organizacji konkursu. 
5.  Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wizerunku  
      uczestnika i zdjęcia potraw do promocji LGD „Górna Prosna” na stronach   
      internetowych,  w mediach oraz innych materiałach promocyjnych. 
6. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zamieszczania informacji o potrawach 

konkursowych w swoich materiałach i kampaniach promocyjnych, jako element 
promujący obszar LGD „Górna Prosna” 

7. Uczestnicy konkursu uŜyczają prawa do wykonania potraw według własnej receptury 
innym osobom oraz degustacji potrawy. 

8. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z akceptacją warunków Regulaminu. 
9. Regulamin konkursu jest dostępny na stronie www.gornaprosna.pl Organizator 

zastrzega sobie prawo do odwołania konkursu bez podania przyczyn. 
10. Uczestnicy konkursu wyraŜają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla  

potrzeb związanych z przeprowadzeniem konkursu i ogłoszeniem jego wyników w 
mediach Zał. Nr 2  Oświadczenie -zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
(wypełniaj ą wszyscy członkowie reprezentuj ący uczestnika konkursu).  


